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MasterChef pro mé bylo vzruseni,
ale také str,ach r,o pnjde 2|tra (str. 2)

Tipy na vylety po Cesku,&ﬁ_

které vam zprijemni podzim (str 7);,
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Rozhovor

Pavel Berky je slovensky médni navrhar a zarovei finalista oblibené kucharské televizni show
MasterChef Cesko 2020. V rozhovoru se napfiklad dozvite, pro€ se Pavel do televize pfihlasil a jaky je
to pocit v takové soutézi byt. Diky jeho povolani médniho navrhare jsme se také na chvilku zastavili
u konceptu udrzitelné maédy, ktera zacina byt ¢im dal vice popularni.

Pavle, pamatujete si na mo-
ment, kdy jste se prihlasil do
MasterChefa? Co se vam honi-
lo hlavou?

Ano, ten moment si pamatuji.
Bylo to po zhlédnuti jednoho
dilu z pfedeslé fady MasterChef.
Rekl jsem si, Ze bych to také rad
zkusil, a odeslal jsem pfihlasku.
Je pravda, Ze jsme tenkrat sedéli
s kamaradkou nad sklenkou vina
a prihlasili se spolecné i do jinych
televiznich programd. Musim fict,
Ze ten vecer byl dost zabavny.

Co vas na soutézi nejvice
bavilo?

Bavilo mé to napéti. Byl to na
jednu stranu i strach, co pfijde
zitra a jestli mi nova vyzva sed-
ne. To vzruSeni ale bylo nakonec
vétsia vzdy jsem se snazil uzit si
kazdy den.

A co vas vlastné privedio
k vareni?

Ja vafim tak néjak od détstvi.
Nebo spiS jsem byl cely Zivot
obklopen dobrym a kvalitnim jid-
lem. U nas doma se vzdy dobfe
vafilo. Teply obéd byl samozfej-
mosti, coz se v dneSni uspéchané
dobé uZ tak Casto nevidi. Mama
i tata umi vyborné vafit. Ja jsem
se dost brzy osamostatnil, takze
jsem se musel zacit starat sam
0 sebe a také jsem musel zacit
pro sebe i vafrit.

Pamatujete si na prvni jidlo,
které jste pripravil?

To si opravdu nepamatuiji. Vim, Ze
se sestrou jsme si jako déti vzdy
hrdli na kuchare a zkouseli rGizné
véci, ale byly to spiS néjaké pat-
laniny. Ale tfeba na Vanoce jsem
mél vZdy za Ukol udélat brambo-
rovy saldt, tak mozna ten bych
mohl nazvat svou prvotinou.

Mate jeSté néjaké dalsi
zajmy kromé vaieni a mody?
NaStésti ne, nevim, kam bych
ten zdjem jesté vecpal. Ale vi-
bec mé to nemrzi. Méda mé vzdy
maximalné uspokojila a vénoval
jsem se ji vZzdy naplno. Jsem je-
den z téch Stastlivcd, ktefi mi-
luji svou prdci. Nikdy jsem nemél
pocit, Ze mi v Zivoté néco chybi.
A vareni, tak to je jeden z téch
détskych snd, ktery si ted pInim.
Vafeni mé vzdy bavilo a rad jsem
se dival na recepty nebo koukal
do néjaké kucharky. Pamatuiji si,
Ze vzdy, kdyZ jsem priSel domd
ze Skoly, tak jsem si zapnul te-
levizi a prepinal mezi kandly
0 mode a o vareni.

V tomto Cisle se mimo jiné
vénujeme potravinovému
odpadu. Jak se k nému vy,
jako kuchar, stavite? Vidite
v ném velky problém? ]de
jeho mnoZstvi v profesional-
ni kuchyni néjak omezovat?

Urcité to jde. J4 mam k samot-
nym potravinam velky respekt.
Snazim se vyuzit maximum
z dané potraviny, aby odpad byl
co nejmensi. Hodné ale zdleZi na
kreativité kuchafe. Pokud mate
v kuchyni nékoho, kdo ty napady
nema, tak je to tézké.

V soucasné dobé zacina byt
hodné popularni koncept
udrzitelné, ¢i dokonce zero
waste mody. Jaky na to mate
nazor?

Udrzitelna mdda je celosvétovy
trend, ktery se urcitym zpUso-
bem stdva nedilnou soucdsti
nasich Zivotd. UZ to neni jen
0 mAdé, je to Zivotni styl. Bohu-
Zel ale neni pro kazdého a ani ne-
bude. Pofad jde jen z velké ¢asti
o0 zdjem lidi z velkych mést. Nebo
spiSe lidi, ktefi maji moznost do-
stat se k takovym vyrobk(m. Ale
to je v poradku. Neni moZné, aby-
chom ze dne na den zacali vSichni
Zit udrZitelnym zpQsobem. To by
ekonomika ani systém nezvladly.

Pied néjakou dobou jsme na
naSem blogu publikovali cla-
nek o globalnim oteplovani.
Slo o to, zdali je to uméle vy-
tvoreny strasak, nebo nevy-
hnutelna realita. Jaky na to
mate nazor vy?

Popravdé nejsem  odbornik
na téma globalni oteplovani

a odborné se tomuto tématu
nevénuji. Ale tak néjak je to sou-
Casti nas vSech. A také vSech-
no se vsim souvisi. | udrzitelna
moéda prispivda ke globalnimu
zlepSeni. Ono celkové méda pa-
tfi mezi druhé nejSpinavéjsi od-
vétvi hned po ropé a zanechdva
za sebou velkou ekologickou sto-
pu. Nemyslim si, Ze toto téma by
byl strasak, naopak mam pocit,
Ze je to velmi vazna véc, kterou
mnoho lidi nevnima, i kdyZ je to
potfeba.

Na uplny konec nam jesté
prosim prozrad'te, jaké mate
plany na nadchazejici podzim.
J& se snazim skloubit modu
i vareni, proto se i v nadchaze-
jicich mésicich budu snazit vy-
vazit tyto mé dvé vasné. Planu-
jeme venkovni akce, kde budu
opét pripravovat néjaké vlastni
recepty. Také si pohrdvam s my-
Slenkou otevfit béhem listopa-
du jedineCny pop-up prostor
pro milovniky jidla a designu.
Ale uvidime, jestli to bude vzhle-
dem k aktudlni situaci moZzné
realizovat. Pokud ne, tak podzim
stravim doma v posteli s kuchar-
kou v ruce a maximum svych
aktivit se pokusim preklopit
do online prostfedi, jak tomu bylo
letos na jare.



Akce

Prvenstvi pro popelare

Trojice naSich kolegli se béhem dubna a kvétna zicastnila unikatniho méreni narocnosti povolani,
znéhoz vyplynulo, Ze nejvice pohybu maji popelafri, skladnici a dfevorubci.

Studii ved! Iékaf Tomas Vétrov-
sky z Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy a za-
Stitila ji znacka KIastornd Kalcia.
Prizkumu se od nds zucastnil
Lukas Ch., Miroslav K. a Roman
A. z provozovny v ProboStské.
VSem zUc€astnénym byla béhem
pracovniho dne méfena pohybo-
va aktivita, doba stravend inten-
zivnim pohybem, doba sezeni,
pocet krok( a kaloricky vydej.

.Na zakladé doporuceni odborni-
ki a Spolecnosti pro vyZivu jsme
vybrali deset povolani, u kterych
byl z podstaty prace pfedpokla-
dan Ubytek minerdlnich Iatek.
Slo o popelate, skladniky, ale také

hasice, farmare nebo zachranare.
Prace, u kterych se o manualni
narocnosti tak casto nemluvi,
a presto fyzicky naro¢né jsou,”

PRAZSKE  PRAZSKE

SLUZBY, a.s. SLUZBY,as. |

uved| Tomas Vétrovsky z Fakulty
télesné vychovy a sportu Univer-
zity Karlovy, ktery priizkum vedl.
Méfeni zaroven potvrdilo, Ze nejen

aktivni sportovci, ale i fyzicky
pracujici lidé si museji davat
pozor na vyvazenou stravu s do-
statkem vapniku.

VSem nasim statnym zaméstnanciim dékujeme za jejich kaZzdodenni praci. @

Procento smény stravené
ve stfedné intenzivnim

Profese Popis cinnosti pohybu
Popelafi zdvihani tézkych brgmen, mvallo oEjpocmku, 36 %
exhalace, o néco kratSi sména
Skladnici 12hodinova smeng, mf)notonnlvprace, hluk, 25 %
ale mohou si obcas odpocinout
Sportovci maji c]o;t Casu na regeneraci, ale zvysené 24%
riziko Urazu pohybového aparatu
Dievorubci tezkvg brgmeng, nezv.yl.da pploha pri praci, vibrace 21 %
pfi praci s pilou a riziko Urazu, ale jsou v lese
Stavebni zdvihani téZzkych bfemen, vibrace pfi praci
e oy o " 16 %
délnici se sbijeckou, stres z rizika Urazu na stavbé
Pracovnici dlouhé smény a sedmidenni pracovni tyden,
< 2 el oy ) o 16 %
na farmach zdvihani tézkych bremen, ale jsou v pfirodé
PoStovni z odborného hlediska zdravy pohyb
> . Y . 13%
dorucovatelé na vzduchu, dostatek €asu na regeneraci
Hasiti 24hodinové smeny,vsitrles a rIZVI.kO vyjezdu, 10 %
ale pohyb stfida odpocCinek
O
7achranafi minimum pohybu strevdm |nteln2|ty, clhybl vysokd 8% =
intenzita, hodné sezeni, akutni stres =
=
=
Zdravotni stejné jako zachrandfi hodné sezeni, =)
g . L 8% @
sestry malo intenzivniho pohybu, chronicky stres 2




Informujeme

~Jde to i jinak!” Fikame v nové kampani

Na konci letnich prazdnin jsme zahajili nasSi novou online kampari ,Jde to i jinak!”, ktera méla za cil
upozornit na vhodné alternativy k béZnym jednorazovym odpadiim a poradit, jak predejit jejich
vzniku. Ctyfi video spoty jsou vénované jednorazovym obalGim a ten paty se vénuje opravovani
starych véci, které jeSté mohou poslouzit.

Redukce, recyklace a znovupou-
Ziti jsou hlavnimi myslenkami na-
Sich edukativnich kampani. Nova
Kampan ,Jde to i jinak!” se zamé-
fuje na znovupouziti a vyuZivani
alternativ — sitovky namisto ige-
litovych taSek, opakovatelné vy-
uzitelné hrnky misto papirovych,
opakované pouZitelné napojové
lahve namisto plastovych PET la-
hvi a podobné. Odborné se tomu
fika cirkuldrni ekonomika, jejimz

zamérem je dostat zpét do obé-
hu maximum surovin.

Problémem nejsou jednordzové
obaly jako takové, ale frekvence
jejich vyuZzivani v kazdodennim
Zivoté. Namisto jistého benefitu
se staly standardem. Dlouhodobé
byly symbolem jednorazovych
oball a pomlcek plasty — PET
lahve, igelitové taSky a plas-
tové kelimky, pfibory ¢i brcka.

Co se tyce ,petek”, tak u nich se
podafilo zlepSit systém jejich tfi-
déni i ndsledné recyklace. Tasky
jsou ale stdle problematické. Byly
totiZ nahrazeny témi papirovymi,
na jejichZ vyrobu padne ohromné
mnozstvi stromd a spotfebuje se
velké mnozstvi chemie.

V/Sechna kampariova videa miize-
te zhlédnout na nasi facebooko-
vé strance ¢i Youtube kanalu.

Jak produkovat méne odpadu behem
Skolniho roku?

Zacatek Skolniho roku je idealni dobou k tomu, abychom détem a studentim pfedstavili zpisoby
vedouci k recyklaci a snizovani odpadu, které nasledné mohou prevést i do Zivota mimo Skolu.
Ne nadarmo se totiZ fika, Ze co se v mladi nauéis, ve stafi jako kdyZ najdes. Cim by tedy mohly
déti zacit, aby si co nejvice osvojily rozumnou produkci odpadu?

PLANOVAT
NAKUPY

P¥i nakupovani Skolnich
potieb je dlleZité mit
podrobny seznam, ktery
zabrdni zbrklému pofizo-
vani nepotfebnych véci.
Impulzivni chovéni v ob-
chodé vede kromé tvor-
by zbytetného odpadu
také k tomu, Ze se nakup
Casto prodraZi. A to o ne-
malé castky. Spravné
planovani je tedy véc,
kterou kromé pfirody
jisté oceni i penéZenka.
Nejlepsi je détem poridit
samolepici papirky a pred
kazdym nakupem si na
né napsat, jaké véci jsou
potfeba koupit.

VYUZIVAT
STARE VECI

Pfed ndkupem novych
véci je také dobré zkont-
rolovat ty staré a zjistit,
zdali nejsou stdle pouZi-
telné. Typickym pfikla-
dem mohou byt penaly
nebo napfiklad batohy.
Z prizkumu od agentu-
ry Nielsen Admosphere
vyplyva, Ze devét z deseti
rodi¢ct kupuje svym dé-
tem nové pomlcky kazdy
rok. Pfitom vySe zminéné
véci, pokud jsou kvalitné
zpracované, maji daleko
delSi trvanlivost. Pfi jejich
nakupu je tak dobré dbat
nejen na cenu, ale rovnéz
na kvalitu.

NAKUPOVAT
CHYTRE

V' dnesni dobé existuje
obrovské mnoZstvi zboZzi
z recyklovanych mate-
riald, takze by byla veli-
kd Skoda je nevyuZivat.
Ekologické tuzky, pera
nebo bloky navic das-
to vypadaji |épe neZ ty
z tradicnich materidlt
a cenovy rozdil mezi nimi
neni velky. S chytrym na-
kupovdnim souvisi i vyva-
rovani se nakupu zabale-
nych véci, pokud to neni
nezbytné. To se mimo
jiné tykd i Skolnich bufe-
10, v nichZ je stdle hodné
sortimentu zabaleno do
jednorazovych obald.

NEPOUZIVAT PLASTOVE
LAHVE A KELIMKY NA
JEDNO POUZITI

Mnohem ekologictéjsi je
totiZ pouZivat lahve urce-
né pro opakované pouziti.
Vybér téchto ekologic
kych lahvi je podobné
jako u pfedchoziho bodu
obrovsky, a pokud si vy-
berete kvalitni produkt
z dobrého materialu, jisté
vydrZi nejeden Skolni rok.
To stejné plati i u jed-
nordzovych kelimk( na
¢aj nebo kdvu, které Ize
nahradit vlastnimi Salky.
Vlastni lahve a kelimky
navic déti mohou vyuzi-
vat i mimo Skolu, takze
jejich koupé se rozhodné
vyplati.

(=

POUZIVAT SVACINOVE
A OBEDOVE BOXY

Tento bod je velice dule-
Zity pro redukci plasto-
vych oball a hlinikovych
folii, které tvofi znatné
mnoZstvi odpadu. | zde
samoziejmé existuje Si-
roka nabidka produkt(,
kterymi Ize klasické oba-
ly nahradit. S jidlem pak
souvisi i maximalni vyu-
Zivani potravin, o kterém
si ale fekneme vice v dal-
Sim textu. U détinicméné
staci to, aby jej do koSe
vyhazovaly co nejméné.
A je Uplné jedno, jestli
pochazi z domova, jidel-
ny, nebo Skolniho bufetu.



Recept

TFi zajimaveé recepty, u kterych vyuzijete
potraviny na 100 %

Podle statistik se na celém svété vyhodi az tfetina veSkerého jidla. U nas pak zbytky jidla tvori az 40 %
smésného odpadu, pficemz kazdy z nas rocné vyprodukuje az 80 kilogramu potravinového odpadu.
To rozhodné neni malo, Ze?

ma ob-

.

Plytvani potravinami
rovsky dopad na prirodu, nebot
vyhozené zbytky jidla nasledné
kon¢i na sklddkach, kde produku-
ji nebezpetné sklenikové plyny.
A to ne néjaké malé mnoZstvi.
Statistici tvrdi, Ze pokud by mnoz-

Polévka ze stonku brokolice

stvi potravinového odpadu kles-
lo o polovinu, tak by to na klima
a sklenikovy efekt mélo stejny
efekt, jako kdyby na svété pre-
stala jezdit auta.

Nejjednodussim zplGsobem, jak
kuchyrisky odpad redukovat, je

maximalni  vyuZivani potravin.
Kromé pfirody vam za to jisté po-
dékuje i vaSe penézenka, protoze
zcela logicky — vyhazovani jidla
do koSe znamena i vyhazovani
penéz, které jste za néj utratili.

Spravnym nakladanim s potra-

INGREDIENCE:

e cibule

e zeleninovy vyvar

e stonky ze 4 brokolic
e smetana na vareni
e silapepf

e chilli k dochuceni

e rostlinny olej

e Stdvazl citronu

INGREDIENCE:

e bramborové slupky
s lehkou vrstvou brambor
e slanina
e Syr
e zakysana smetana
e jarni cibulka
e olivovy olej

o sl
*  pepf
INGREDIENCE:

e 200 guvarenéryze

e 500 ml mléka

e 300 ml smetany

e cukrnebo med

e 4 kousky pomerancové
kdry

e seminka z 1 vanilky nebo
2 IZicky vanilkové esence

e 2 7Zloutky

e sl

vinami se rovnéZ nepfipravite
0 zdravé latky, které Casto konci
nevyuzité. Krasnym prikladem
jsou napfiklad bramborové slup-
ky, u nichz malokdo vi, Ze jsou
mnohem zdravé;jsi nez brambory.

Stonky z brokolice nakrajejte
a v robotu nasekejte. VV hlubSim
hrnci opecte nakrajenou cibuli
a pak k ni pridejte brokolici. Za-
lijte vyvarem a varte 20 minut.
Poté polévku rozmixujte tyovym
mixérem. Ndsledné dochut'te soli
a peprem, pfidejte smetanu a cit-
ronovou Stdvu. VSe jeSté jednou
dobfe promixujte a ve findle ser-
virujte s kfupavymi krutony.

Osolené slupky dejte na plech,
potiete je olivovym olejem
a pecte na 200 °C deset minut
z kazdé strany. Mezitim si na
panvi opecte slaninu a nalamejte
ji na malé kousky. Po dvaceti mi-
nutach peceni nechte slupky vy-
chladnout, pfidejte k nim kousky
slaniny a strouhany syr (nejlépe
cheddar). Slupky vloZzte zpét
do trouby a nechte syr zapéct.
Podavejte se zakysanou smeta-
nou a jarni cibulkou.

V/ hrnci smichejte mléko se sme-
tanou, cukrem, pomerancovou
kdrou, vanilkou a Spetkou soli.
Za stdlého michani ve smési
rozpust'te cukr a pridejte ryZi.
Michejte priblizné 15 minut — do
zhoustnuti. Rendlik odstavte
z plotny, vyjméte pomerancovou
kdru, vmichejte Zloutky a pre-
sufite smés do zapékaci formy.
Navrch pridejte maslo a posypte
cukrem. Pecte pfiblizné 20 minut
na 160 °C.



Kviz

Poznate ze zabéru,
o jakeé ceske filmy se jedna?

Urcité se shodneme, Ze jednim z nejlepSich zplisobd, jak pfeZit deStivé podzimni vecery, je sledovani
filma. A maloco vas dostane z podzimniho splinu Iépe neZ klasické ceské komedie. VétSinu ceskych

A) Postfiziny A) Ecce homo Homolka A) Jachyme, hod' ho do stroje! A) Vesnicko ma strediskova

B) Slavnosti snézenek B) Hofi, ma panenko B) Vrchni, prchnil B) Slavnosti snézenek
C) Léto s kovbojem C) Lasky jedné plavovlasky C) Marecku, podejte mi pero C) Postfiziny
A) Vrchni, prchni! A) Obecna Skola A) U pokladny stal A) Rozmarné léto
B) Jara Cimrman leZici, spici B) Pani kluci B) Anton Spelec, ostrostfelec B) TFi veterani
C) Nasamoté u lesa C) Cestado hlubin Studakovy C) Revizor C) Ostfe sledované vlaky
duse
Vyherci z minulého &isla: Ing. Martin Spacek, Karla Zakov4, Ing. René Lubina Spravné odpovédi zaSlete na e-mail: infokontejner@psas.cz.

APRIL - BALZA - BAZARISTA - BEDNA -
BEZVETRI - BLINKR - BLONDYNA -
BRYLE - DENDROLOG - DEPOT -
DROMEDAR - DYMANI - DYNAMO -
DZBAN - EMISE - FAZOLE - FRONTA -
HEKTOLITR - HORNICTVI -
HRANOSTAJ - CHAMELEON - KAMNA-
KLADIVKO - KONAK - LABORATOR -
MAGNETOFON - MIHOTAN{ - MIMINO -
MINARET - NAMAHANI - NAROD -
NASADA - NESDILNOST - ODYSEA -
OHLED - OKARINA - OSIVO - PENALTA-
PITRALON - PODPORUCIK - POJITKO-
POLEVKA - PRAOBYVATEL -
PRASKOT- PRUSTREL - PRISKOK -
RAMPA - RAMUS - RASISTA -
RENOVACE - ROVNOMERNOST -
ROZBITI - ROZKOLNIK -
SALDOKONTO - SAMET - SLAVA -
SLOUPOVI - SOLITERA
SOMNAMBUL- SRDNATOST - STADO -
STEJNORODOST - STRELEC -
TAJEMNO - TITAN - TRAST -
TRENAZER - VATELIN - VNITRO -
VYKLAD - VZDOR - ZABUBNOVANI -
ZADLUZENOST - ZAVAZ| - ZALAR -
ZALOZPEV

Osmismeérka je nevyherni.




Akce

Tipy na podzimni vylety po Cesku

Prichod podzimu s sebou nese krasné zmény pfirody, a proto je ted’ idealni doba pro rizné vylety,
vyslapy nebo vyjizd'’ky. Cesko ma v tomto ohledu mnoho co nabidnout, a tak ani nemusime cestovat
do zahranici. VZdyt' nasSe krajina patfi k tém nejrozmanitéjSim v celé Evropé. My jsme pro vas
tentokrat vybrali nékolik méné znamych mist, ale o nic méné krasnych, na kterych si budete moci
uzit ichvatné podzimni barevné scenérie.

Prvnim tipem jsou Bubovické
vodopady, které se nachazi
pouhych 40 minut od Prahy.

AR A

Vodopady se nachdzeji v Ndrod-
ni prirodni rezervaci KarlStejn
a nejkrasné;jsi jsou Udajné pravé
na podzim. Pokud byste ale hle-
dalionéco vétSivodniplochu, pak
urcité mGZeme doporucit Ples-
né jezero na Sumavg, které lezi
v nadmorské vysce 1090 metrd.

Toto ledovcové jezero se rozkla-
dd na svahu hory Plechy, na kte-
rou jde od jezera vystoupat. Krds-
né prirodni scenérie nabizeji také
Skryjska jezirka na Kfivoklat-
sku, k nimZ se Ize dostat z obce
Skryje ¢i Podkomelského mlyna.
U jezirek se vyskytuji vzacné
druhy zvitat a rostlin, takZe pfi
troSe Stésti tam bézné miZete

potkat vydry, raky nebo i lediiac-
ky. Pokud jste milovnici vysek,
urCité doporucujeme navstivit
zajimavou dfevénou rozhlednu
Spulka nedaleko Bene3ova.
Z vysky tficeti metrG je odtud
nadherny vyhled na maleb-
nou stfedoceskou krajinu a za
dobrych podminek je pry moz-
né dohlédnout az na Snézku.

DalSi nadherné pohledy vam jis-
té nabidne vyhlidka Solenicka
podkova, nachdzejici se mezi
prehradami Kamyk a Orlik. Jedna
se 0 jednu z nejhezcich vyhlidek
na Vitavu, konkrétné pak na jeji
Gzasny meandr u obce Solenice.

Svym rozhledem vas jisté ne-
zklame ani kopec Lovos v Ces-
kém stfedohofi. Na jeho vrcholu

se nachazi vyhlidkovd ploSina
s turistickou chatou, kde miZete
v klidu posedét a kochat se nad-
hernou krajinou.

V Ceské republice se nachazi
spoustu krasnych vrchold, nas
ale nejvice zaujal Sumavsky
Tristolitnik, a to hlavné diky
jeho netradi¢nim skalnim dtva-
rim. Jeho Spicka pfipomind tfi
trny, na nichZ podle povésti
v minulosti sedéli kralové Cech,
Rakouska a Bavor a spolecné se
radili o podobé hranic.

0 néco nize poloZeny, ale ne-
méné krasny je OFeSnik v izer-
skych hordch, na némz se nacha-
zi majestatny kfiz, ktery v roce
1819 postavili frantiskani z klas-
tera v Hejnicich.

VSichni milovnici skal a horskych
vrcholl by méli navstivit také
Svatosské skaly u Karlovych
Var(. Ty zaujimaji rozlohu dvou
hektar a svymi tvary pripomi-
naji svatebni procesi.

Védeéli jste, Ze hned za hranici
Prahy leZi podzimni kralovstvi?
Ret je o Vodéranskych bugi-
nach u Jevanského potoka, kte-
ré doslova vybizeji k podzimni
prochdzce. Koruny mohutnych
bukovych stroml tu na podzim
krasné zezlatnou a les tak ziska
bajecnou atmosféru. VV okoli Pra-
hy jesSté zlstaneme, navstévu si
urcité zaslouzi také Prihonicky
zamecky park, ktery je jednim
z nejvétSich pfirodné krajinar-
skych park( v Evropé. Jeho nej-
vétsi dominantou je sbirka rodo-
dendron ¢itajici okolo osmi tisic
kusd.

Nasim poslednim tipem je
Arboretum Sofronka na okraji
Plzné, kde se nachazi vice nez
Sedesat druhl borovic z celého
svéta.



Zovka

Odhaduje se, Ze az 30 az 50 % veskerych ... viz tajenka,
SoutéZ je ur¢ena zaméstnancim PraZzskych sluZeb.
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Tajenku zaSlete nejpozdéji do 30. listopadu 2020 na e-mail: infokontejner@psas.cz, v predmétu nezapomerite uvést: ,IK kfizovka” a v e-mailu
uved'te adresu bydli§té. Hraje se 0 3 POUKAZKY NA ODBER 20 L PHM NA CERPACI STANICI V AREALU NASI FIRMY.

lav Valenta, Ing. Petr Urban, Stanislav Havlena
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: Mgr. Vi

Vyherci z minulého ¢isla



