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Rozhovor

Martin Dejdar: Mnozstvi odpadu se odviji
od prebytku, ktery nas vsude obklopuje

Oblibeného ceského herce a bavice Martina Dejdara, jsme pro vas kratce vyzpovidali po premiére
nami podpofené komedie Zenska na vrcholu, ve které ztvarnil jednu z hlavnich roli. V rozhovoru

se napfiklad dozvite, jaké ma Martin plany na letosSni rok, co déla ve svém volném case a jaky ma
nazor na soucasnou produkci odpadu.

Martine, nejprve nam, pro-
sim, prozradte, kde vas le-
tos mohou nasi ¢tendfi vidét
a které divadlo ¢i film vy
osobné doporucujete?

Tak mé letos Ceka jiZ tficata treti
sezona na jevisti Studia Ypsilon.
Stdle také trvad ma Gdast v mu-
zikdlech Trhak a Mydlovy princ
v divadle Broadway. A co se
tyCe natdceni, tak momentainé
jsem nejvice vytiZen roli majora
Strouhala v seridlu Specialisté na
televizi Nova. No a v kvétnu mé
spolecné s Petrem Vackem Cekd
nataceni dalSich deseti dilli po-
Yadu Tajemstvi téla pro Ceskou
televizi,

Prazské sluzby byly partne-
rem prazské premiéry filmu
Zenska na vrcholu. Jak se
vam libilo nataceni v zasné-
Zenych Tatrach?

Rozhodné to pro mé bylo i po
téch letech v branZi néco nového,
protoZe jsem byl v podstaté cely
mésic uzavieny na Chopku. A to
bez moZnosti ndvratu.

Na svém hereckém konté
mate pies 80 filmG. DokaZete
fici, ktery snimek byl pro vasi
Upfimné musimfict, Ze nedokaZzu,
Asi jich bylo vic. Ale mohu fict, Ze
veétsinu filmd, ve kterych jsem se
objevil, madm rad.

Mate néjaky herecky dream
team? Tedy néjakou skupinu
hercii a tvlrch, se kterymi
byste chtél nejradéji praco-
vat?

Mél jsem to Stésti, Ze s hereckym
dream teamem jsem mohl praco-
vat témeér na vSech projektech,
které jsem za sv(j dosavadni pro-
fesniZivot absolvoval. To nejlepsi,
co se vam mdZe prihodit, je, kdyZ
si mlZete vybirat, s kym chcete
pracovat. KdyZ nad tim tak pre-
mysiim, tak jsem mél to Stésti, Ze
vetsinu své prace jsem mohl dé-
lat s lidmi kolem Ypsilonky.

Jste znamy jako vasnivy ho-
kejista, a dokonce mate svdj
vlastni tym. Jak dnes funguje
HC Olymp?

\/ podstaté porad stejné - na
bazi dobrovolnosti a srdcarstvi,
Bez toho se dneska takové véci,
jako jsou dobrocinnost a charita,
ani délat nedaji. Letos slavime
jiz patnact let od vzniku Olympu
a vlibec se mi nechce vérit, Ze uz
je to tak dlouho.

Jaké dal3i sporty mate rad?
A dokéZete si na né dnes udé-
lat €as?

Casu je sice mélo, ale presto se
snazim sportovat pravidelné.
Nejvice se vénuiji hokeji a tenisu,
A potom padle pfileZitosti,

Jaké mate dalSi konicky?

Sam jsem z toho prekvapeny, pro-
toZe tomu nikdy tak nebylo, ale
s Cim dal vétsi chuti nedélam nic.

Docetli jsme se, Ze jste mél
minuly rok néjaky problém
s elektromobilem. Pry jste
malem zmeS3kal pFedstaveni.
Co si o elektroautech mysli-
te? A zménila tato zkuSenost
vas nazor?

Myslim, Ze kazda alternativa je
dobra. Osobné ale na elektromo-
bily moc nevéfim, protoZe podle
mé je budoucnost nékde jinde.

Zivotni prostiedi, ekologie
a klima dnes patfi mezi hlav-
ni témata soucasnosti. Citite,
Ze postupné zacinaji ¢im dal
vice rezonovativuméni? A je
to podle vas dobie?

Priznam se, Ze takto to Uplné
necitim. Ale pokud to tak je, tak
je to urcité dobfe. Nic jiného nez
pfiroda uZ ndm na tom svété
pomalu nezbyva. MlZeme vidét
pripady, kdy se pfiroda umi branit
sama, ale rozhodné neni mozné,

abychom ji nepomahali. Na dru-
hou stranu ale nemam rad extre-
mismus, @ mam pocit, Ze zrovna
v ekologii je ho dost.

V letoSnim roce spoustime
kampaii k omezeni vzniku od-
padu. SnaZite se vy néjak sni-
Zovat svou produkci odpadu?
Podle mé moc odpadu neprodu-
kuji. Ja to vidim tak, Ze mnozstvi
odpadu se odviji od blahoby-
tu a prebytku, ktery nas vsude
obklopuje. V' mnoha pfipadech
nejsme nuceni Setfit, recyklo-
vat a ani spotfebovavat vse do
posledniho drobecku tak, jak to
délaly naSe babicky. Dfive bylo
normalni, Ze se rozbité véci doma
opravovaly, ze zbytk( jidel se
dale vafilo a kapesniky i pleny se
praly a znovu pouzivaly. Dneska
je ale bohuZel vétSina véci pouze
na jedno pouZitf,



Akce

Zameéstnanecka Posledni aristokratka

Divadelni prfedstaveni pro nasSe zaméstnance a jejich drahé polovicky patfi k dlouholetym stalicim
prfedvanocniho Casu. Po roce jsme se opét vratili do divadla Na Jezerce, kde na nas cekala divadelni adaptace
oblibené knihy EvZena Bocka Posledni Aristokratka. A abychom dodrZeli tradice, tak jsme pokfrtili kalendar

Prazskych sluzeb pro tento rok.

Kniznf bestseller Posledni Aristo-
kratka se dockal jiZz Ctyfech pokra-
¢ovani. Pfenesenim na prkna, kterd
znamenaji svét, a filmovym zpraco-
vanim se prozatim pysni pouze prv-
ni z nich. \V hlavnich rolich komedie
se predstavili Anna Polivkova, Jan
Hruginsky nebo Milue Splechtova.
Jesté pred zahdjenim divadelnf

hry jsme slavnostné pokftili nas
aktudinf kalendar, jehoZ Ustrednim
motivem jsou divky odéné v mate-
ridlech z odpadu. Slavnostniho krtu
se ujal generdlinf feditel Patrik Ro-
man, ktery vyuZil pfileZitosti a po-
dékoval koleglm za kazdodennf
praci a popral vSe nejlepsi v letos-
nim roce.

Nejslavnéjsi a asi i nejpodivné;jsi americka rodina se
vratila na filmova platna, tentokrat ovSem v animované
podobé. Pravé tento film byl promitan na vanocni
besidce pro déti zaméstnancu Prazskych sluZeb.

Popularni pfedvanocni akce se po
letech prestéhovala z Andéla do
nového plsobiSté v Hostivari. Rato-
lesti a jejich rodice z fad nasich ko-

legli si uZili zabavné odpoledne plné
tance, dobrého jidla, kouzelnického
vystoupeni a dalsi zabavy. A ani
letos nikdo neodchazel s prazdnou.




Informujeme

PS partnerem filmu Zenska na vrcholu

Na sklonku minulého roku se v kiné Lucerna uskuteénila slavnostni premiéra snimku Zenska na vrcholu reZisérky

Lenky Kny (PFijde letos JeZiSek?, Stinu neuteces). NasSe spolecnost byla hlavnim partnerem prazské premiéry, a proto
feditelka marketingu, PR a komunikace Miroslava Egererova predala vS§em tvirctm a herciim nas tradicni dort.

Film Zenskd na vrchalu pojednava
0 svobodné matce, UspéSné maji-
telce biokavarny Helené (Anna Po-
livkova), kterd odjizdi na popud své
tety s nadSenym osmiletym synem
stravit advent na horach, aby se tak
vyhnula svému citovému problému.
Diky své roztrzitosti a hie osudu
se ocita ve vysokohorské chaté
Samota. Tam potkava dva muze, ac
0 Zadné seznamovani opravdu ne-
stoji. Jednim je horal a milovnik adre-
nalinovych sport( Richard (Martin
Dejdar) a druhym jeho bratr (Marek
Némec), vazeny clen horské sluzby,
ale hlavné milovnik Zen a zabavy.
Rodinnd  komedie,  natocena
v Uchvatném prostfedi sloven-
skych velehor Tater, vychazi na
konci bfezna na DVD.

Na Vaclavskem namesti byl spatren
Rocky Balboa

Nebudeme vas dlouho napinat. Ve skutecnosti se nejednalo o skute€ného Rockyho, ale o nase dalSi napodobeni
ikonické fotky. A proc jsme si vybrali zrovna tento snimek? Stejné jako legendarniho filmového boxera, i nas totiz
v prosinci, kdy fotka vznikla, ¢ekal velice naro€ny zapas. Béhem vano€nich svatki a v dobé novorocnich oslav
vznika nejvice odpadu za cely rok, ale i diky dikladnym pripravam a posilenému reZimu miZeme s hrdosti fici,

Ze jsme z tohoto pomysiného ringu opét vysli vitézné.
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Poznate hlasky z ceskych filmu?

O00®

Nékteré vyroky z ceskych filmi za dobu jejich vysilani tak zlidovély, az se staly nedilnou soucasti
nasSich Zivotd. Poznate ale, z jakych snimki jsou? VyzkousSejte si nas kviz a zjistéte, jak dobre
znate tuzemskou kinematografii.

1. ,Vy jste se zase kochal, 3. ,Sverepi Sakali 5..No jo, vypada jako 7. ,AZ budeme nahore, to
Ze jo, pane doktore?” zavile vyli na bily mésic.” Vrana, ale je to Kralik!" teprv budou panoramata!”
A) Slunce, seno, jahody A) At Ziji duchové A) Kolja A) S tebou mé bavi svét
B) Postfiziny B) Marecku, podejte mi pero B) Vrchni, prchni B) SnéZenky a machfi
C) Vesnitko ma stfediskova C) Vratné lahve C) Nasamoté u lesa C) Homolka a Tobolka
2. ,Kde jsou moje 4. A sklaFi nebudou 6. ,,Nudite se? Kupte si 8. ,0dvolavam, co jsem odvolal,
blatniky?“ mit co Zrat.” medvidka myvala.” a slibuji, co jsem slibil.”
A) Obecna Skola A) Pupendo A) Postfiziny A) Jak se budi princezny
B) Pani kluci B) Samotafi B) Medvidek B) PysSna princezna
C) Po strnisti bos C) Pelisky C) Nestyda C) Princezna ze mlejna

Vyherci z minulého €isla: Martin Spacek, Vaclav Jicha, FrantiSek Sedlacek
Hrajeme o 3x voucher v hodnoté 1000 K¢ do Alzy



Kultura

Tipy na nejlepsi serialy, které dnes
muzete sledovat

Sledovani filma ¢i serialG z pohodli domova dnes neni viibec Zadny problém. ZaleZi Cisté jen na vas, zdali vam
vvhovuji klasické a kabelové televizni kanaly, nebo jste spiSe fanousci online streamovacich sluzeb.
Tak ¢i onak, z naSeho vybéru si jisté vyberete.

Zaklinac

Prynim nasim tipem je Zaklinac,
ktery se stal doslova celosvéto-
vym fenoménem. Seridl vychazi
z knih polského spisovatel An-
drzeje Sapkowského a vypravi
pribéh Geralta z Rivie Ziviciho se
jakondjemnylovecvselijakychne-
stvlr. NevZdy seale ulidi setkava
s vdekem ¢i alespon pochopenim,
nebot se jej béZni obyvatelé Cas-
to boji vice nez téch priser, které
pro né lovi. Seridl vznikl v dilné
Netflixu a tyden po vydani se
z néj stal nejZzadangjsi serial na
svété. A to je rozhodné padny di-
vod k jeho sledovani, nemyslite?

The Marvelous Mrs. Maisel

Po dvou feknéme temnéjSich
tipech pfichazi na fadu néco od-
lehcenégjSiho, a to pani Maiselova.
Tento komedialni seridl, ktery se
m(Ze pochlubit dvéma Zlatymi
Gléby, miZete sledovat na strea-
movaci platformé Amazon Prime.
A rozhodné to stoji za to. Pfibéh
vypravi o Zené v domdacnosti,
kterd se po zjiSténi nevéry u své-
ho manZela stava stand-up ko-
mickou na plny Uvazek. Serial vas
jisté uchvati jak Uzasnou atmo-
sférou newyorského Manhatta-
nu v 50. letech, tak i vybornym
humorem.

Sestficky

Televiznich seriald & filmd z lé-
kafského prostiedi sice existuje
nespocet, nicméné podle tv{r-
cll Sestfitek se vétSinou jedna
0 sci-fi, které s realitou nema nic
spolec¢ného. Novy dokumentar-
ni serial od Ceské televize proto
sleduje redlnou praci nékolika
zdravotnich sester, at uz v ne-
mocnicich, v domacnosti nebo na
zahranicnich misich. Cilem projek-
tu je predvést, jaka je jejich pro-
fese doopravdy, a zaroven ukazat
Zivoty lidi, pro které je péce o dru-
hé poslanim.
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Westworld

Tento futuristicky seridl z pro-
dukce HBO je zaloZen na filmové
predloze z roku 1973 a pojedna-
va 0 zabavnim parku, ktery sice
pripomina Divoky zapad, ale oby-
vaji jej robotické bytosti podob-
né clovéku, zndmé jako vytvory.
Hosté parku si pak ve Westworl-
dumohou délat vSe, co chtéji,a to
vCetné nasilnosti na vytvorech,
Podle slov tvlrcd nam tento se-
ridl predstavuje svét, kde se proti-
na blizka budoucnost s minulosti,
s niz se da dle predstavivosti ma-
nipulovat.

Misto zlocinu Ostrava

Tento tfinactidilny serial z pro-
dukce Ceské televize se odehra-
va v moravskoslezské metropoli
a je inspirovan skute¢nymi pripa-
dy, které policie v prlibéhu néko-
lika uplynulych let vySetfovala.
Hlavnimi postavami seridlu je
dvojice zdanlivé odlisnych krimi-
nalistd - Ema (Pavla Beretova)
a Honza (Stanislav Majer). Ona je
primocara, racionalni a soutéziva,
on je vybusny, ndladovy a bere si
vSe osobné. Postupné se z nich
stava dvojice, kterd se i pres ves-
keré rozdily vyborné profesional-
né doplfiuje.

Specialisté

Poslednim tipem je opét kri-
minalni  seridl, tentokrat ale
z produkce televize Nova. Spe-

cialisté vypravéji pfibéh Ctvefi-

ce vySetfovatell, ktefi se vrhajf

z jednoho pfipadu na druhy
a zaroven samozfejme fesf i své
osobni problémy. Seridl byl nato-
¢en podle podle némeckého vzo-
rusnazvemZvlastnijednotka,Lip-
sko. Specialisté jiZz néjakou dobu
v televizi b&7i, ale diky interne-
tové sluzbé Nova Plus je mlizete
zdarma sledovat pékné od zacat-
ku. No a posledni tfeSnickou je,
Ze jednu z Ustrednich roli ztvarnil
n&s oblibeny Jakub Stafek.

CHADS FARES CONTROL

WESTWORLD
i HB®



Recepty

Tipy na tri recepty, diky nimz budou
vase letosni Velikonoce nezapomenutelné

Velikonoce vzdy byvaly dilezitym gastronomickym obdobim, nebot jim pfedchdazelo obdobi pistu, které
trvalo Sest nedél. Dnes uz to sice tolik neplati, ale to v Zadném pfipadé neznamend, Ze bychom si béhem téchto

na nichZz si urcité pochutnate.
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JIDASE

JidaSe se tradicné pripravovaly
i konzumovaly na Zeleny Ctvrtek
a jejich tvar symbolizuje provaz,
na kterém se JiddS obésil poté,
co zradil JeZiSe. Toto tradicni pe-
¢ivo se vZzdy servirovalo polité
medem, a to proto, aby se ¢lo-
vek po cely rok vyvaroval hadiho
ustknutf a urknuti lidskou zlobou.

Ingredience:

500 g hladké mouky

60 g krupicového cukru
300 ml smetany

40 g droZdi

3 Zloutky

120 g rozpusténého masla
klira z jednoho citronu
dvé IZitky citronové Stavy
Spetka soli

vanilkovy cukr

vejce na potienf

med

Postup:

Ze |Zice cukru, mouky, vlaZzné sme-
tany a droZdi si nejprve pripravte
kvasek. Nasledné jej smichejte se
zbytkem cukru a mouky, Zloutky,
maslem, citronovou Stavou i kirou,
vanilkovym cukrem a Spetkou soli.
Poté pridejte zbytek viazné sme-
tany.

Z vykynutého tésta oddélujte
kousky zhruba po 50 gramech
a vyvalujte z nich valecky, které na-
sledné stoCte do spirdly ¢i esicka.
Pak je potfete vajickem a pecte 20
minut v troubé vyhfaté na 160 °C.
Hotové jidaSe podavejte pokapané
medem, ktery miZete ozvlastnit
trochou rumu.

TRADICNi NADIVKA
S KOPRIVAMI

Velikonocni nadivce se dfive fi-
kalo hlavitka, a to proto, Ze byla
plivodné pfipravovana z telecich
hlav. Jedla se hlavné o Bilé sobo-
€, nebot po prekonani patecniho
plstu lidé potfebovali vydatny
pokrm. Podoba ndadivky se liSila
a dodnes stale liSf kraj od kraje,
nicméné vSude plati, Ze by méla
obsahovat néjaké zelené byliny
symbolizujici jaro.

Ingredience:

400 g uzeného masa

e 200 ml smetany na Slehanf
e G vajec

7 vcerejSich rohlika

2 hrstikopfiv

maslo na vymazani formy
cibule

cesnek

petrzelka

majoranka

sl

mlety pept

Postup:

Uzené maso nejprve uvarte do-
mekka, poté nechte vychladnout
a nakrdjejte na kosticky. Rohliky
nakrdjejte na kosticky a dejte do
misy spolecné s rozmichanymi
Zloutky ve smetané. Kopfivy oper-
te, sparte ve vrouci vode, proplach-
néte a nechte okapat. Nasledné je
pridejte do misy a promichejte. Do
smési pridejte cibuli, cesnek, petr-
Zelku, majoranku, st a pept. Poté do
nivmichejte snih zbilkd a olej. Takto
pripravenou smés vloZte do trouby
predehrdté na 180 °C a pecte pri-
blizné padesat minut.

BERANEK Z PISKOTOVEHO
TESTA

Beranek je jednim z hlavnich sym-
bolll Velikonoc a na svatecni ta-
bule patfi jiZz od stfedoveéku, kdy
byl kfestany povazovan za du-
leZity obfadni pokrm. Ne vSichni
lidé si ale tehdy mohli dovolit jeh-
néci maso, a tak vznikla varianta
sladkého beranka z tésta, ktera
se velice rychle rozsifila.

Ingredience:

e 300 g cukru

¢ 5vajec

e citronovad klira

« vanilkovy cukr

¢ 300 g polohrubé mouky

Postup:

Z cukru, Zloutkd ze Ctyr vajec, jed-
noho celého vajitka, citronové klry
a vanilkového cukru nejprve vysle-
hejte svétlou pénu. Ze Ctyr bilkd
si nasledné uslehejte snih a spolu
s moukou pridejte do smési. Hladké
a vlacné tésto pak nalijte do pec-
livé vymazané a vysypané formy
a peCte asi 45 minut na 170 °C.
Hotového beranka mdZete polit ¢o-
kolddovou polevou.




(Kizovka

.Cirkularni ekonomika je koncept, ve kterém...” viz tajenka.
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PROJEV JANR ZASIVAT STiT
NESOU- I~ SunDAT CITOSLOVCE
HLASU
BOTY HASNICE KRACHNUTI
) PODBRADEK PATRO
VZTLAKOVA EKONO-
SiLA PRISTAV MICKY
ZASTAR. ZKR.
EKONO- ZRASENA TOKAJle
MICKE LATKA PTAK ZAPOR
ODDELENI : VOJ. POCH. PLASTIKA
ZR. BELOUS SKLADBA HLAVY
MIMO DUB POKLUS
FANFARA POHY- ANGLICKY VOJENSKA
_BOVE MLADE HODNOST
USTROUI OSLA ZKR.
DVERN{ CINNOSTI
ZNAGKA ZviRAG STROJU EvAopske | VOUENSKA
VYTAHU TENTO BOJOVE PENIZE ZKR.
DEN VOZIDLO
ESKY HmﬁgoH ODPLATA PRENASEN
PROZAIK GONIO-
1.8 297 | PRODEINY METRICKA PROMENADA|
NABYTKU FUNKCE ZAST.
PRIRODNI MISTONA
ROVNOVAHA PRYSKY- STOUPNUTI
HOVOR. RICE uzLiK
STUHA V TKANINE
) JMENO NETECNY NEMOCNICN
ggg:%‘g* SKLADATELE PLYN ODDELENI
NOST ZKR. JANACKA LIPNICE TROPICKE
CISLOVKA BOTANICKY OVOCE
VEGETACNI ELEMENT INIC. BYV.
JAKO PASMA CHUZE POL. RASINA
SLOVEN. CAST ZDRAVOTNI i
NEMECKA ZVVKACKY VULKAN
i BYVALY PISEMNA
AMERICKA PREMIER CR SLOZKA REPTANI | ZKRATKA
ZPEVACKA PRO
DIANA 727 TKADLEG RTY HOVOR. | otz
ZASTAR. ZASTAR.
URAD | SACHOVA . TEXTOVY
PRUMYSLO-|  VYHRA PET KUSU EDITOR OD
VEHO VLAST-[~ POZOR- MICROSOFTU|
NICTVIZKR. [ NOST SPZLOUN ZVENKU
BRYLE SEV. JMENO PLEMENO
KONCETINA REALITNI INICIALY _PSA_
KANCELAR NEMECKA
BOCELLIHO PREDLOZ. V
0CHOZ MEZI pea ZKRATKA
HRADEBNIMI PRO- VOJENSKE
ZOMI STAEDEK HODNOSTI
NOCNI
LOKNY MOWL ASICE

Tajenku zadlete nejpozdé&ji do 31. kv&tna 2020 na e-mail: infokontejner@psas.cz, v predmétu nezapomefite uvést: ,IK kfizovka" a v e-mailu uvedte adresu bydliSté.
Hraje se 0 3 POUKAZKY NA ODBER 20 L PHM NA CERPACI STANICI V AREALU NASI FIRMY.



