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Rozhovor

Lucie Vondrackova:
Chci, aby nase déeti mohly dychat Cisty

vzduch, pit Cistou vodu a byly obklopené
krasnou prirodou

Lucii Vondrackovou asi nikomu z vas nemusime predstavovat. Za svou kariéru urazila kus cesty

od détské hvézdy azZ ke stalici tuzemskych radii. My jsme se tentokrat neptali této slavné zpévacky,
herecky a maminky dvou synu, na jeji tvorbu, ale zajimal nas spiSe jeji pristup k prirodé, ekologii

a tfeba tfidéni odpadu. Tak pfijemné ¢teni!

Pokud mate chvilku volného
€asu, jakym zplisobem
nejradéji relaxujete?

Rada Ctu nové scénare, ucim
se texty, chodim do lesa, hraju se
SVymisyny pexeso, sazimstromy,
pfedélavam interiéry, ucim se cizi
jazyky... Prosté vSechno mozné,
co mi zrovna dovoli ¢as.

Z vaseho Instagramu jsme
zjistili, Ze FeSite nové
bydleni v Praze, které
chcete mit maximalné

ekologické. MiiZete nam
o tom prozradit vice?

No, maximalné ekologické... Mam
dveé déti, takze varim, peru, topim
i pecu.. To vSechno zrovna moc
ekologické neni... Ale snazime se!
Recyklace, Setrnost a neplytvani
je naprosty zaklad.

Proc je pro vas Setieni
prirody dileZité?

Chci, aby naSe déti mohly dychat
Cisty vzduch, pit Cistou vodu
a byly obklopené krasnou pfiro-
dou. Nechci naopak, aby jim vy-
mirala zvifata pfed otima a aby
se musely bat, co bude zitra.

Myslite si, Ze Zijete
ekologicky?

Slo by to urité lépe, ale je to pro
mé velmi dlleZité.

V ¢em v soucasné dobé

Zivotni prostiedi?

Treba kaceni deStnych pralesd,
ale i kaceni lest u nas v Ceské
republice. A zaroven i neochota
sazet nové stromy, to je podle

mé obrovska chyba. Misto jed-
noho stromu by se spravné mély
zasadit stromy tfi. Pak bych byla
mnohem St'astnéjsi.

Kdybyste si méla predstavit
udrZitelnou hudbu, jak by
podle vas vypadala?

To je zajimava otdzka. Asi takova,
co pretrva v srdci roky, provazi
vas laskou i zklamanim a vzdycky
se k ni radi vratite, kdyZ je nejvic
potfeba.

Velkym tématem tohoto
Cisla je bioodpad. Jak vy
se stavite k biologicky
rozloZitelnému odpadu?
Tridite jej?

Tfidim. Myslim, Ze to je Uplné
minimum, co kazdy z nas mize
délat.

Jaké mate plany na letoSni
lIéto? MiiZete nam prozradit
vasSe oblibena mista pro
dovolenou, jak v Cesku,
tak i v zahranici?

Jd moc ¢asto na dovolenou nejez-
dim. Je mi hezky vSude tam, kde
zrovna jsem, takZe neni dlivod
odjizdét nékam daleko. Jak se
znam, tak budu bud' néco toCit,
nebo nékde hrat, anebo dabovat
a zpivat.. Anebo budu se svymi
syny, to bych byla UpIné nejradsi.

Vice rozhovort se znamymi
osobnostmi najdete

na naSem blogu:

.neprekonatelny.bl



Nase sidilo ma novou, zelenou strechu

Nova, zelena stfecha nasi hlavni administrativni budovy ma rozlohu 450 m? a naplfiuje hned nékolik
ekologickych funkci, které jsou v souladu se strategii adaptace hlavniho mésta Prahy na zménu

klimatu.

Projekt slouzi ke zlepSeni udrzeni
vlhkosti v prostiedi. Vegetace
zpomaluje odpar deStové vody
a odizoluje posledni patro stav-
by zejména v letnich mésicich.
.Nase nova stfecha ovlivni te-
pelny komfort budovy, zlepsi
jeji energetickou Gcinnost a pfi-
spéje k poklesu prasnosti v oko-
li. ]sem potéSen, Ze se Prazské
sluzby podileji na zvySeni odol-
nosti mésta viaci klimatickym
zménam,” sdélil nas generdlni
feditel Patrik Roman a dodal:
»Zamérné jsme zvolili extenzivni

typ stfechy, kterd plni vice ekolo-
gickych funkci a neni potteba jeji
pravidelnd zalivka. V neposledni
fadé vznikne pfijemné prostredi
pro zaméstnance spolecnosti.”

Realizace zelené
stiechy

Plvodni stfecha byla opatre-
na stfesni folii a byla pfistupna
pouze za UcCelem bézné Gdrzby.
V/ ramci realizace projektu doslo
k Upravam, umozZiujicim rlst ve-
getace, navezeni a rozprostreni

substratd. Odbornd firma vytvo-
fila terénni modelace v podobé
kopeckll a vysadila suchomilné
rostliny. V koordinaci s rozloze-
nim vegetacnich souvrstvi pro-
béhla také instalace mobilidfe
a dalSich prvka.

.Mél jsem moZnost vidét novou,
zelenou stfechu a musim fict,
Zze se mi moc libi. Prazskym
sluzbam se podafilo skloubit jak
ekologické, tak estetické aspek-
ty stavby. Zelené stfechy do-
pomahaji snizovani akumulace
tepla v zastavénych Castech

mésta a prispivaji k podpore
vsakovani a zadrZovani sraz-
kové vody. Stfecha Prazskych
sluzeb navic zajimavé opticky
navazuje na blizky vrch Tres-
novka. Tato aktivita presné
zapada do koncepce Klimatické-
ho planu hlavniho mésta Prahy
a ja doufam, Ze dalSi méstské
firmy budou Prazské sluzby
nasledovat a podpofi rozsiteni
zelené infrastruktury v metropoli,”
zhodnotil novinku naméstek pri-
matora Petr Hlubucek.

Projekt zelené strechy
zarazen do soutéze
Adapterra Awards
2022

Momentdlné je projekt zelené
stfechy Prazskych sluzeb za-
fazen do druhého kola soutéze
Adapterra Awards 2022, jejimz
cilem je hledani a ocenéni inspi-
rativnich projekt(, které poma-

haji pfizplsobit mésta, domy
a krajinu  klimatické zméné.
Nyni jej musi posoudit odborna
porota, kterd dalSi projekty po-
Sle do vefejného online hlaso-
vani. Vitézné soutézni projekty

by mély byt znamé v listopadu.
Zameér a samotna realizace si vy-
zadaly zhruba pal roku. Celkové
naklady se pak vySplhaly asi na
dva miliony korun.



Info

Radi u nis Transformer

Pod timto filmovym nazvem jsme verejnosti predstavili nové svozové vozidlo, které umi vysypat
podzemni kontejnery i klasické nadoby. Prazské sluzby si od zapojeni tohoto vozu slibuji vyssi

efektivitu pfi planovani svozl na jednotlivych svozovych trasach.

V pllce kvétna se po dvouleté
pauze uskutecnil Den otevfe-
nych PraZzskych sluzeb. A bylo
vidét, Ze oblibena akce lidem
chybéla. Pfijemné pocasi a nabi-
ty doprovodny program totiZ pfi-
ldkaly témér 3500 ndvstévnikd.
Na pddiu se nejprve predstavila
div¢i skupina Lollipopz, odpoled-
ne patfilo Julianu Zahorovskému

SLUEBY, as. SLUZBY, &

a na zdavér vystoupila Lucka
Vondrackova. Tradicné na akci
nechybéla ukdzka nasi techniky
a navstévnici si také mohli pro-
hlédnout tfidici linku na papir.
Mdme velkou radost z pozitiv-
nich komentard a podékovani na
naSich socidlnich sitich. A uz se
té3ime na pristi rocnik.
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Na prvni pohled vypadda novy
prirlistek ve vozovém parku jako
klasicky popeldfsky viiz. Na zadi
md namontovany standardni
vyklapé¢ pro vysyp klasickych
kontejneri nebo menSich popel-
nic. Své trumfy vSak novy viz
odhali aZz po zmacknuti nékolika
tlacitek. Viz totiz disponuje
zadni vyklopnou sténou. Ta po
otevieni vytvofi nasypku pro
kontejnery a zvony se spodnim
vysypem. Toto vozidlo je navic
vybaveno linearnim lisem, takZe
pojme vic odpadu neZ klasicky
kontejnerovy viz s hydraulickym
ramenem a je vybaveno zadni
nataceci napravou.
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Tridim, tridis, tridime

Co se tyce tfidéni odpadui v Praze, mame pro vas dveé zpravy. Dobra je, Ze PraZané tfidi.
Hodné a spravné. Treba takovych PET lahvi je do pfisluSného kontejneru vytfidéno az 92 procent.
Horsi zpravou je, Ze porad mame mezery a u nékterych druhti odpadi to neni takové, jak bychom

si pfedstavovali.

Kromé jiz zminénych PET lahvi
nedéla vétsiné lidi problém ani
tfidit sklo a papir. Ostatni plasty
také nedélaji takovy problém.
Vice nez dvé tfetiny obyvatel
Prahy také spravné tfidi tetra-
packy. Mnohem lep3i by mohla
byt situace kolem kovovych
napojovych oball. Plechovky
totiZ pofad ve velké mite koncive
smésném odpadu. Z prizkumu

procento lidi tfidi pouZité jedlé

oleje, presnéji jen 39 %. Jejich
tfidéni je ale velmi dlleZité,
protoZe zabrafuje znecCiStovani
a ucpavani kanalizace.

Za zlepSeni situace kolem t¥idéni
jisté miZe i fakt, Ze se neustdle
rozSifuje sit’ stanovist' na tfidény
odpad. Osmdesat jedna procent
dotdzanych si mysli, Ze ma kon-
tejnery v optimalni dochazkové
vzdalenosti od domova.

Situace s bioodpadem je stejna.
Zajem o jeho tfidéni ma zhruba
64 % obyvatel, ktefi se zucast-
nili prazkumu. Oproti pfedcha-
zejicim letlim toto Cislo neroste,
nicméné se ocekava, Ze v bu-
doucnu tomu bude jinak. Jak fika
nas tiskovy mluvci Radim Mana,
doposavad Slo o komer¢ni sluzbu
vyuzivanou primarné zahrad-
kafi a majiteli rodinnych domd.
Do metropolitniho odpadové-
ho hospodafstvi byla separace

Kolik procent oslovenych Prazanui

spravneé tridi jednotlivé typy odpadi

bioodpadu zafazena teprve pred
dvéma lety. Z toho Ize tedy usou-
dit, Ze tento trend nadale poroste.

Jak jsme psali v Gvodu, vysledky
to nejsou Spatné, a navic se po-
fad zlepsuji. Apelujeme proto na
vSechny, aby v tfidéni nepolevo-
valia snazili se zjistit vice o svych
moznostech, protoZze mozna ani
nevite, jaké kontejnery v blizkosti
svych domov( mate.

Sklenéné Ostatni Noviny,

PET lahve lahve Papir plasty letaky Tetrapack
92 % 88 % 86 % 82 %* 83 %* 70 %
kontejner na kontejner na kontejner na kontejner na kontejner na kontejner na
tridény odpad tridény odpad tridény odpad tridény odpad tridény odpad tridény odpad

Nebezpeiny Pouzité
Plechovky Baterie Textilie odpad jedlé oleje

.

—

55 %*
kontejner na
tfidény odpad

64 %
sbérny dvir nebo
specialni kontejnery

3

-

50 %
specialni kontejnery
nebo sbérny dvir

‘D
o

48 %

sbérny dvir

@

39 %
specialni nadoby na jedlé
oleje nebo sbérny dvir

®



Tip

Bioodpad - co to viastne je a jakeé delame
nejcastejsi chyby v jeho trideni?
KdyzZ se fekne bioodpad, vétSina z nas si pod tim zhruba dokazZe ,,néco” predstavit, ale ne kazdy by asi

zvladl jednotlivé slozky vyjmenovat. Casto zazniva, Ze jsou to ,.zbytky z kuchyné&” a podobné. Abyste
u hnédych popelnic uz nikdy nechybovali, sepsali jsme vam tento clanek.

Bioodpad je zjednoduSené fefeno v3echen
odpad biologického plvodu. Také miZeme fict,
Ze se jedna o vSechny odpady, které podléha-
ji rozkladu. Navic je v posledni dobé na tfidéni
bioodpadu kladen velky dliraz, predevsim z téch-
to tfi dGvodU:

ménit na humusové Iatky, jez mohou
nahradit prlimyslovd hnojiva, ktera se
pak mohou pouZivat na polich, v par-
cich a podobné.

g Bioodpady Ize na kompostdrné pre-

zakon o odpadech klade na tfidéni
bioodpadu velky ddraz. Je to prede-
vSim proto, Ze bioodpad tvofi az 40 %
smésného odpadu!

g DalSim divodem je legislativa, novy

Trava o Listi « Ovoce a zelenina
Cajové satky - Kavova sedlina
Zbytky rostlin « Zemina z kvétinacu
Stépka z vétvi kefl « Drny se zeminou
Kost'aly « Plevel « Vétvicky ¢ Piliny
Hobliny « Klra « Seno « Slama

dGvody. Kompostovani je levnéjsi nez
skladkovani. A tyto rozdily se v dalSich
letech budou jen prohlubovat.

g A na zavér samoziejmé i ekonomické

Jak si bioopopelnici

Svoz bioodpadu je v Praze bez-
platny a lidé o n& maji velky
zajem. Od zacatku roku poZadalo
0 pristaveni bioopopelnice vice
nez 15 700 domdcnosti. Se za-
¢atkem sezény zdjemcl o svoz
bioodpadu pfibyvd. MnoZstvi
nadob rozmisténych po Praze se
miZe navysit na vice neZ 30 000.

Mnoho lidi ale u tfidéni bioodpa-
du stale chybuije. A jelikoZ biood-
pad z hnédych nadob putuje
do prazskych kompostaren, kde
nedochdzi k ru¢nimu dotfidovani,
je klicové, aby v odpadu nebylo
to, co do néj nepatfi. Proto jsme
si pro vas pripravili nasledujici
tipy, diky kterym uz budete vZdy
védet, co délat!

X

Kosti, maso a jeho odfezky do biood-
padu rozhodné nepatfi! Kosti, zbytky
masa i jeho odfezky vyhazujeme za-
sadné do smésného odpadu. Stejné
jako tfeba mlécné vyrobky nebo oleje
Ci tuky.

ZneciSténa podestylka zvitat do biood-
padu nepatfi. Stejné jako chlupy, pefi
Ci exkrementy po domdcich mazliccich.
A samozfejmé ani uhynula zvitatal

Dale do bioodpadu nepatfi Zadné oba-
lové materialy, sacky, samoziejmé sklo,
kameni a v Zadném pfipadé tam prosim
nedavejte nebezpecné odpady nebo
jiné, biologicky obtiZzné rozloZitelné
materialy.

objednat?

Svoz bioopopelnic standardné probihd
jednou tydné. Lze objednat i svoz jed-
nou za ¢trnact dni. Sluzba je v zakladu
bezplatnd. K dispozici jsou i uzamy-
katelné nadoby, které jsou zdarma
v pfipadé, Ze jsou umistény na verejné
dostupném misté. K tém standardné
dodavame dva klice. Vyroba dalSich je
zpoplatnéna, stejné jako zanaska del-
Si nez 15 metrd. Sluzbu zandsky lze
provadét pouze tam, kde je to mozné
z provoznich a technickych divodd.
Navic pouze u nadob o objemu 120 I.
Jeden schod se pfitom pocita jako je-
den metr zanasky. Sluzbu Ize objednat
na tomto odkazu: bioodpad.praha.eu.



Tip

Tipy na udrzitelné cestovani

UdrzZitelnost je v posledni dobé velmi €asto sklofiovany pojem. UdrZitelné miZe byt kdeco,
od mady pres drogerii i kosmetiku az po cestovani. Ano, neprepsali jsme se, i cestovat se da
udrZitelné! ZaleZi jen na vas, jak to celé pojmete.

Na Gvod jednu nepfijemnou pravdu. Nejlepsi a nejudrZitelngjSi by samozrejmé bylo zlstat doma, ale to se nikomu asi nechce.
Nastésti existuji mista, kde to s ekologii a udrZitelnosti mysli doopravdy vazné, a tak urcité stoji za to se tam vypravit!

Kodan
(DANSKO)

Marrakes
(MAROKO)

Tchaj-pej
(TCHAJ-WAN)

Hlavni mésto Danska je v oblasti udrzitelnos-
ti a ekologie velmi progresivni. Do roku 2025
chce byt dokonce CO, neutralni. Navic se
jednd o velmoc v oblasti méstské cyklistiky.
Kodan pfimo svadi k tomu, projet ji celou na
kole. Diky vSudypfitomnym pUjcovndm kol
neni nic snazsiho nez si kolo pdjcit a béhem

Maroko je v poslednich letech jedna ze zemi,
ktera v oblasti udrzitelnosti déla velky krok
kupredu. Snazi se soustfedit na obnovitelné
zdroje energie, zavadi elektrobusy a usiluje
o0 zakaz pouZivani plastovych tasek. Zaroven
si tam Ize také velmi jednoduse pujcit tfeba
jizdni kolo a zvolit tak pro poznavani pama-

Podle hodnoceni uZivateldl Booking.cz je
Tchaj-pej tim nejlepSim méstem na svété
pro cestovani méstskou vefejnou dopravou.
Zaroven je to také mésto, které nabizi ideal-
ni kompromis mezi dovolenou v civilizaci
a v piirodé. Tak tfeba to bude i vaSe dalSi
vyletni destinace pro letoSni dovolenou.

jednoho dne toho stihnout co nejvic.

0
Pokud vas neoslovila
vySe uvedena mésta,
porad jeSté neni divod
se cestovani vzdavat.
Staci jen dodrZovat
néjaké zasady a obecné

0 svém cestovani vice
premyslet.

Konkrétni kroky uz podnikaji

i nékterd mésta, tfeba Bendtky
nebo Dubrovnik bojuji proti tzv.
overtourismu neboli pfiliSnému
preplnéni tim, Ze vyhlasily limi-
tovany pocet navstévnika. Fili-
pinsky ostrov Boracay dokonce
tamni vlada pro turisty uzavrela,
aby se mohl ,vzpamatovat” ze
Skod napachanych turisty.

N e

Co mlZete na vasi dalSi
cesté udélat pro vétsi
udrZitelnost vy?

Zamyslete se nejdiive nad zpl-
sobem cesty. Omezte cestovani
letadlem, a pokud zrovna cestu-
jete automobilem, zkuste ho pIné
obsadit. Na spoustu mist se ale
dd dojet vlakem ¢i autobusem,
ai v misté Ize vyuZivat vefejnou
dopravu nebo méstskd kola.

Snazte se cestovat co nejméné
.na otocku”, pokud nékam vyces-
tujete, tak at’ je to na delSi dobu
neZ jen na vikend.

Zkuste omezit oblibenda mala
cestovni baleni kosmetiky, ktera

vytvari velké mnoZstvi zbytec-
ného plastu. Misto toho pouzijte
tfeba v posledni dobé stale vice
oblibené tuhé Sampony, které Ize
navic Gplné bez problémi pre-
pravovat letadlem. Pokud malé
lahvicky vyuZivate, snazte se je
alespoil opakované dopliovat
a nekupovat pofad nové.

At' uZ jste kdekoliv, chovejte se
tam s respektem k pfirodé a do-
drZujte vaSe elementarni ekolo-
gické navyky. Jednoduse feceno,
pokud tfidite doma, tfid'te odpad
i kdekoliv jinde, ackoliv to tfeba
mezi mistnimi obyvateli jeSté
neni tak rozSifené. Pokud to jde,
potravinové obaly rovnou ome-
zujte.

Zkuste Setfit energie a vodu
i v mistech, kde jste pravé ubyto-
vani. Nechtéjte po vasi hotelové
sluzbé ménit a prat vas rucnik

kazdy den. Zkuste ho nenechat
na zemi a pouZijte opakované.

Nepodporujte tyrani zvifat a od-
pust'te si projizdky na slonech,
ktefi jsou Casto tyrani a spoutani
fetézy. NenavStévujte morské
svéty, kde jsou tak inteligentni
tvorové jako delfini nuceni pro-
skakovat obrucemi a délat dalSi
nepfirozené cviky. OZelte vylety
za velrybami a dalSimi Zivocichy.
Pro mofskou Zelvu neni nic vice
stresujiciho, nez kdyz je obklo-
pena deseti turistickymi lodémi
pinymi turistd. Pokud pfece jen
zatouzite po néjakém zdzitku
s Zivymi tvory, vZdy se zajimej-
te o organizaci, ktera to porada
s respektem k Zivocichtim.

Toto je jen par tipl, ale vérte,
Ze i jejich dodrZovanim udélate
néco nejen pro sebe, ale i pro
svét kolem vas!
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Sedmdesat tii procent obyvatel v Cesku... viz tajenka.

Kfizovka je nevyherni.
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JEDNO- TAJENKA
BUNECNY RAZENI
ZIVOCICH | ZDANLIVE
HRDINA ZEHNUTI DVETVI
KMENY OZEHNU °
SLOVEN. KUS CAST RUSKA
REPUBLIKY REKA
OBYVATEL KVET JM. HEREC.
CHEM. ZN. DANSKA SLOVEN. ISSOVE
RADIA PLACHET- NASTROJ MA
NICE ZVONIKA SLOVEN.
JEDEN (
SLEN ZE SMYSLU SESTAVENI
ARMADY
OCAS SENOSECE
TYKAJICI ZNACKA
) SE SOV DECIBELU
OTALET -
CITOSLOVCE VRCHNI
OHRAZENI OVCAK
VODACKY " KOZESI-
OKOLO POZDRAV POBIDKA NOVY SAL
BASNICKY P MLECNA N
PROVADET POGHOUTKA POPEVEK
ANGLICKA INICIALY KALABA ZN. SODIKU
JEZERO | PREDLOZKA SPISOVA- PISMENO NAUSNICE SNEZNY
RUSKY HORIZONT TELE NEFFA DITA RECKE MUZ
CASTVOZU ZDROBNELE ABECEDY
POVRCHOVA UKAZ OVLADACI
OZNACEN( VODA NA OBLOZE PRVKY
MOUKY RANNI SOLMIZACNI Al
VLAHA SLABIKA
NACISTICKA
PLAZ ORGANIZACE AVBAK
BRNEN( - -
BEZKMENNA STRANA UDER
DREVINA ZKR. ROHY
POPRAVCI MIT VIDINY T0
BECKY MN. C. VE SPANKU ANGLICKY
BAJKAR OTAZKA OXDD__ INIC. ZPEV,
1. PADU URANATY OLMEROVE
MESTO -
OKR. BRNO- KARABAG e
-VENKOV :
MISTO -
V KOSTELE SOUZVUK ZPEVNI
PRO TRITONU PTACI
SLECHTU
pedpo fnAs Jpi ejualel



