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navstevnikum
Popularni vzdélavaci a zabavna akce, oblibena
nejen mezi Prazany - to je den otevienych dvefi
Prazskych sluzeb. Letos pfipadl na sobotu
18. kvétna. | pies chvilemi nepfiznivé pocasi

si ho vimpozantnich prostorech ZEVO MaleSice
nenechala ujit cela fada navstévniki vSech

vékovych kategorii.

Jednim z hlavnich ldkadel se staly
velmi oblibené exkurze do Utrob
spalovny, kde si zajemci prohléd-
li naSe nejmodernéjSi zafizeni
a dozvédéli se, jak preménujeme
odpad na elektfinu a teplo pro
zhruba 20 000 prazskych do-
mdcnosti.

Déti i dospéli si obchazeli se
zajmem vystavenou techniku
a stroje, jak popeldiskd, tak i Ci-
stici auta. Rada z nich si udélala
fotku na pamdtku, tfeba na stu-
pacce nebo pfimo v kabiné. PIno
bylo cely den také u infostanku,
kde si lidé poslechli novinky z ob-
lasti ekologie, tfidéni a predcha-

zeni vzniku odpadu. Za vypinéné
tematické kvizy pak dostali origi-
nalni edukativni materialy a pro-
pagacni predméty.

Opét se nam povedlo zdbavnou
formou zvySit zdjem vefejnosti
o ochranu Zivotniho prostredi.
Ostatné o téchto dlleZitych
tématech mluvil pravidelné i mo-
derdtor akce Jakub Kohak. O hu-
debni vystoupeni se postarali
Adélka Hesovd a skupina Slza,
nechybél ale ani pestry dopro-
vodny program. Véfime, Ze to
byla pro vSechny nepfEKOnatel-
nd zdbava a poradnd porce pfi-
nosnych informaci zaroven.
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Herec a rezisér Jakub Kohak:
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Doma jsem mistr trideni

Znamy bavi¢, moderator, herec a reZisér Jakub Kohak se pro Prazské sluzby rozpovidal nejen o své
sbératelské vasni a tfidéni. Prozradil i zajimavy tip na letni vylet.

Jakub Kohak - bavic,
moderator, herec, vasnivy
fotbalista. Zapomnéli jsme

snad na néco?

Tam toho chybi jeSté spoustu.
Jsem scéndrista, rezisér, pySny
otec a také sbératel.

To zni zajimavé.
Prozradite, ceho pFesné?

VSeho mozného. Moji vasni jsou
hlavné knizky, napfiklad znamé
Edice OKO a KOD, ¢asopis Ctyflis-
tek, mé domaci knihovné vévodi
i mnoho rliznych vydani knihy
Maly princ.

Profesné se vénujete
spousté véci. Co z toho je
vasemu srdci nejbliZsi?

Moje hlavni prace je rezirovani,
predevsim pak reklamnich spo-
t0. Nechci ale zlstavat pouze
u jedné véci, upadl bych do ste-
reotypu. Mam rdd pestrost, tak-
Ze piSu ¢lanky do Casopist, mo-
deruji nejriiznéjsi akce, vystupuji
s Partickou a ucinkuji v rGznych
poradech.
Na starosti mate spoustu

projekti, to si urcité zada
i silny tym.

Za sebe mohu fict, Ze stejné jako
vy v Prazskych sluzbach madte
super a spolehlivé lidi, ktefi dé-
laji ndroCnou prdci, tak i ja mam
okolo sebe partu skvélych kole-
gl Ridime se heslem: ,Kdo chce,
hledd zplsob, kdo nechce, hledd
dlvod.” Jsou to lidi, ktefi véci do-
tahuji k dokonalosti, jsou to po-
ctivci a vSe vZzdy zvladnou na sto
procent.

Jak to vy osobné
mate s tfidénim? 1 v tomhle
hledate zplsoby, a ne
pouze divody?

Musim Fict, Ze jsem na to pes.
KdyZ jsem venku, hledam tfidé-
né kontejnery, abych tam mohl
néjaky ten odpadek, co mam
zrovna u sebe, vyhodit. Doma
jsem mistr tfidéni, ale samozfej-
mé nejsem v tom sam. Tridime
vSichni, vSechno poctivé rozdéli-
me do taSek a pak odneseme do
kontejnerd.

To jsme radi, Ze to berete
hodné vazné. Tak si vas
trochu otestujeme. Kam vy-
hodite tieba vybité baterie?

Tak to vim naprosto pfesné. Ja je
vZzdycky odnesu do obchodu, kde
maji specidlni nddobku na pouzi-
té baterie a Zarovky.

To délate velmi dobie. Anebo
taky patii do cervenych
kontejneri na elektroodpad.
A vahal jste tieba u néceho?

Ano, dlouho jsem pfemyslel, co
mam délat s papirovou obdlkou,
kterd ma plastové okénko. Pak
jsem se docetl, Ze to klidné miZu
hdazet do papiru. Ale ja jsem po-
ctivka, takZe plast odtrhnu a ho-
dim do Zluté popelnice, obalku
do modré. Pak jsem jeSté vahal,
co délat s polystyrenem. Ale ten
patfi do plasta.

To ano, jen ho vZdycky musi-
te natrhat, aby se do nadoby
veslo co nejvic véci.

Budu na to davat pozor.
Jak budete travit lIéto?

Zatim UpIné nemam jasné plany.
Urcité se pojedu podivat na fil-
movy festival do Karlovych Vard,
s rodinou podnikneme i néjaky
vylet. Na to se hodné téSim.

Mate oblibena mista a trasy,
kam se radi vracite?

My vZdycky objevujeme néco
nového. KdyZz jsme nékde byli,
uZ se tam nevracime a vyrazi-
me tam, kde to viibec nezname.

Ale mél bych pro vSechny vase
Ctendfe jeden zaruceny tip na
Gzasny vylet. Je to italské mésto
Matera, vytesané do skdly. Tocil
se tam i posledni film s Jamesem
Bondem.

Kde se na vas divaci mohou
v dohledné dobé tésit?

Urcité v Hudebnim divadle Karlin
v muzikdlu Beetlejuice, premiéra
je planovana na podzim. A pfipra-
vujeme také v Divadle Broadway
muzikdl Lotrando a Zubejda. Kdo
vaha, prijd'te, bude to stat za to.

Co byste vzkazal naSim
ttenaram?

UZivejte si Zivota, co to jde. Jsme
tu jenom na ndvstéve.

mjmim

NEPREKONATELNY
BLOG

Vice rozhovort
se znamymi osobnostmi
najdete na naSem blogu:
www.neprekonatelny.bl




Giro
Na , oranzovo-zelené” profesionaly

z Prazskych sluzeb je spoleh uz 30 let,
budoucnost chteji mit jeste zelenejsi!

Spolehlivy partner a inovator, dobry
zaméstnavatel. To jsou PraZské sluzby, které

v letoSnim roce slavi 30 let od zaloZeni. Za dobu
své existence prokazaly, Ze nabizi skutecné
neprEKOnatelny servis. V hlavnim mésté jsou
nepostradatelnou soucasti svozu smésného

i tfidéného odpadu, Gdrzby ulic i parka,
nemluvé o dalSich odvétvich. Spolecnost
nadale planuje posilovat své postaveni na trhu,
sniZzovat negativni dopady na Zivotni prostredi
a edukovat verejnost.

Akciova spolecnost Prazské sluzby vznikla 1. Unora 1994 transfor-
maci statniho podniku Prazské komunikace. Tim pro ni zacala éra
nepretrzitych zmén, ekologizace a modernizace. Od roku 1997 je
firma hlavnim aktérem ve sbéru, tfidéni a zpracovéni odpadu. Dile-
Zitym meznikem pro ni bylo spusténi spalovny ZEVO MaleSice v roce
1998, kdy skonCilo skladkovani drtivé vétSiny smésného odpadu,
ze kterého nové vznika tepelna a pozdéji i elektricka energie. Diky
bohatym zkuSenostem prokazaly Prazské sluzby za posledni tfi deka-
dy své existence profesionalitu nejen v nakladani s odpadem.

Prazské sluzby coby spolehlivy
partner a inovator

Spolecnost pracuje v soucasnosti na mnoha projektech, v ramci nichz
nahliZi na odpad jako na cenny zdroj. DlleZit4 je také tizka spoluprace
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s méstem, napfiklad v roce 2023 na zavedeni multikomoditniho sbé-
ru nebo pouZivani vody z kolektor(. Déle stoji za zminku pilotni pro-
jekt sbéru kuchynskych zbytkd, provoz bioplynové stanice v Chrastu
a vznik re-use pointl na sbérnych dvorech. Firma rozsifuje sv(j vozo-
vy park o auta na ekologicky pohon, testuje vozy na elektfinu i vodik
a peclivé se pfipravuje na zdvazky vyplyvajici z klimatického planu
hlavniho mésta.
ZelenéjSi budoucnost

PraZské sluzby chtéji nadale pokracovat ve snizovani negativnich do-
pad(l na Zivotni prostfedi. Jako stéZejni vnimaji nejen Klimaticky plan
hlavniho mésta Prahy do roku 2030, ale i realizaci vlastnich zelenych
projektd. Spolecnost klade dlraz na ekologizaci provozu, s pomoci
Prazand chce zvysit podil tfidéného odpadu a zaroven sniZit svoji uh-
likovou stopu i energetickou narocnost budov.
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BlO versus gastro.
Pruvodce spravnym tfidénim

V Praze rok od roku roste mnozstvi vytifidéného bioodpadu. Loni ulozili obyvatelé do hnédych
nadob pfes 15 300 tun rostlinnych zbytkd. Ti, ktefi tyto popelnice nemaji, mohou misto nich
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vyuZzit bio velkoobjemové kontejnery i sbérné dvory. Kromé toho se v Praze svazi gastroodpad
a v soucasnosti probiha pilotni testovani svozu kuchyriskych zbytk( z domacnosti. V ¢em se ale
tyto druhy odpadu od sebe lisi?

Pri tfidéni je ddleZité nemichat
paté pres devdaté. Do bioodpa-
du patfi jen rostlinné zbytky,
tedy listi, trava, plevel, vétvicky,
rostliny, zbytky ovoce, zeleniny
a podobné. Lidé by do bioodpa-
du naopak nikdy neméli vyhazo-
vat pecivo, vejce, kosti, mlécné
vyrobky, maso ani Zadné obaly
a sacky. Nepatfi sem ani pode-
stylka po domdcich mazliccich,
protoZze miZe byt kontamino-
vana patogeny a parazity, coz
znehodnoti obsah celé nadoby.
Popelnice na bioodpad se totiz
fidi jinymi pravidly neZ soukromy
kompost.

Kromé klasickych hnédych nadob
pristavuje hlavni mésto pro ob-
Cany i velkoobjemové kontejnery
na bioodpad. Do nich mohou od-
loZit to, co se do popelnic neve-
jde - velké mnoZstvi listi, travy,

vétvi ze strom( a tak podobné.
Rostlinné zbytky vozi Prazské
sluzby do kompostaren, kde
z nich vyrobi hnojivo pro mést-
ské parky.

V' metropoli funguje i svoz ku-
chynskych zbytk(. V testovacim
rezimu mohou obyvatelé nékoli-
ka méstskych ¢asti na vychodé
Prahy vyhazovat odpadky Zivo-
¢iSného plvodu, ovoce a zele-
ninu nebo proSlé potraviny do
specidlnich  hnédych popelnic
s oranZzovym vikem. VSe vZdy
v plvodnim obalu kromé skla
nebo zabalené v jakémkoli typu
sacku. Tento cenny material na-
jde uplatnéni v bioplynovych sta-
nicich. V budoucnu by ho mésto
mohlo vyuZzit v ramci ploSného
svozu tfeba k vyrobé energie.

Pod pojmem gastroodpad si pak
predstavte kuchynské zbytky
z vybranych Skolnich jidelen

- TRAVA, LISTi, PLEVEL

- VETVICKY, KURA, PILINY

- HOBLINY, SENO, SLAMA

- ZBYTKY ROSTLIN, OVOCE
1 ZELENINY (BEZ SATKU!)

- PECIVO, VEJCE, KOSTI

- KAMENY, VLASY, CHLUPY
- MLECNE VYROBKY, TUKY
- ZIVOCISNE ZBYTKY, MASO
- VESKERE OBALY A SACKY

a domovl seniord, ale i gastro-
nomickych provozl, hoteld, re-
stauraci nebo kavaren.

u
PRAZSKE
SLUZBY

Kam se specifickymi druhy odpadu?

PraZské sluzby pripravily pokracovani edukativni kampané ,Vytfid’ to!”. Jeji hlavni tvafi se opét
stal znamy herec a moderator Vasek Matéjovsky. Ve dvou novych videoklipech vzdélava obcany
a zabavnou formou ukazuje, jak spravné tridit.

Nékteré druhy odpadu nosi lidé
k popelnicim prakticky denné.
Jiné ale mohou byt i pro poctivé
tfidiCe docela ofiSkem. Prazské

sluzby proto pfipravily dalsi po-
kraCovani Uspésné kampané ,Vy-
tfid to!",

SuSak hod'te

na sbérak, kolo otocte
Vv re-use pointu

Do hledacku se tentokrdt dosta-
lo hned nékolik druh(i odpadu,
u kterych obcas panuji myty a po-
chybnosti o tom, co s nimi. Ve vi-
deich se lidé napfiklad dozvi, kam
spravné patfi kovovy susak na

pradlo, ale tfeba i to, Ze funkeni
jizdni kolo miZe jesSté dostat dru-
hou Sanci v rdmci princip( cirku-
larity.

Edukace je prioritou

Jedinym protagonistou téchto
videoklip( je Vasek Matéjovsky,
ktery se zhostil role moderd-
tora i samotnych soutéZicich.
Pro Prazské sluzby je edukace
vefejnosti jednou z klicovych pri-
orit, uz nékolik let vénuji pozor-

nost této oblasti prostfednictvim
riznych kampani. Pfed casem
mohli lidé zaznamenat napfiklad
tu s nazvem ,SIapni na to!”, kte-
ra apeluje na seSlapavani PET
lahvi nebo papirovych krabic.
Velky ohlas zaznamenala i kam-
pafl ,Neni to normalni” o odha-
zovani odpadk(l ve verejném
prostoru nebo ,Jde to i jinak”,
kterd popularizovala pouZzivani
udrZitelnych oballl misto téch
jednordzovych.

®



Tip

V dne3ni dobé se stale castéji mluvi o snizovani vyprodukovaného odpadu. A to se tyka i jidla!
Plytvani totiZ neprospiva nejen nasi planeté, ale ani penéZence. Prectéte si par tipQ, diky kterym
bude vase kuchyi zase o néco udrzitelnéjsi.
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Hura na dovolenou!
Mate sbaleno?

Balit na dovolenou mazZe byt vyzva, ale s témito
tipy to zvladnete snadno a efektivné. Zacnéte
tim, Ze si vytvorite seznam véci, které budete
potfebovat. Rozdélte je do kategorii: obleceni,
hygienické potreby, elektronika, dokumenty

a léky.

Pfi vybéru spravného oblece-
ni berte v potaz hlavné délku
pobytu a planované aktivity.
Kombinujte kousky, které Ize na
sebe snadno vrstvit a vzdjemné
mixovat. Vezméte si jen to nej-
nutnéjsi, napriklad dva pdry bot -
pohodIné na chozeni a elegantni
na vecer.

VlyuZijte kazdy centimetr zava-
zadla - rolovani obleceni uSetfi
misto a zabrani pomackani. Malé
pfedméty vloZte do bot nebo
kapes. Ujistéte se, Ze mate vse

potfebné, ale nevahejte vyne-
chat véci, které si mGzZete koupit
na miste.

Hygienické potfeby pouzijte
v malych cestovnich balenich.
Nezapomerite také na zakladni
léky a lékarnicku. Elektroniku
jako telefon, tablet nebo na-
bijecky uloZte do samostatné
kapsy.

S témito tipy si sbalite efektivné
a bez stresu, takZe si svou dovo-
lenou uzijete naplno!

Nakupy si dobie
naplanujte

Pfed navStévou supermarke-
tu si udélejte seznam toho, co
opravdu potfebujete. Vyhnéte se
impulzivnim nakuplm potravin,
o kterych vite, Ze je nestihnete
snist pfed expiraci.

0 jidlo se podélte

Pokud mate nadbytek potravin,
podélte se s prateli, rodinou,
sousedy nebo je darujte potra-
vinovym bankam. A kdybyste
pfece jen museli néco vyhodit,
pamatujte na spravné a peclivé
tfidéni, Cim méné toho vyhodite
do cerné popelnice na smésny
odpad, tim vice penéz usetfite.

Z masai zeleniny
vyuZijte vSechno

Stonky, listy, odfezky nebo slup-
ky se nékdy hodi do vyvar(, stej-
né jako kosti a zbytky masa. Nic
z toho nemusite pouZit hned,
staci vSe peclivé zamrazit a pfi
pfistim vareni jako kdyZ najdete.

Udélejte si poradek
V lednici

Sejde z oti, sejde z mysli - a to
plati i pro jidlo. KdyZ mate v led-
nici uchované potraviny na mis-
tech, kam se moc €asto nedivdte,
je vice pravdépodobné, Ze na né
zapomenete.



Tip

Osvézte se v Praze! Na téchto mistech vas

ceka paradni koupani

Nase hlavni mésto nabizi mnoho skvélych mist k letnimu osvéZeni. At’ uz preferujete pfirodni
koupani, ekologické biotopy, nebo moderni méstska koupaliSté, jisté si mezi nimi to pravé pro
relaxaci a zabavu vyberete. Navstivte jednu z téchto lokalit a uZijte si Iéto naplno!
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Zluté lazné

Popularni sportovni a rekreacni
areal se nachdzi na pravém bre-
hu Vltavy v Podoli. Nabizi nejen
moznost koupani, ale i rtzné
sportovni aktivity, tfeba plazovy
volejbal. K dispozici tu jsou re-
staurace, bary Ci sprchy.

Koupalisté
Divoka Sarka

Opravdové osvéZeni na vas ceka
v prirodni rezervaci Divokd Sar-
ka. Mistni koupaliSté je vhodné
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pro rodiny s détmi i jednotlivce,
ktefi hledaji klid. Staci dojet au-
tobusem nebo tramvaji na nej-
bliZsi zastavku a projit se kousek
parkem.

Biotop Radotin

V tomto modernim ekologickém
koupaliSti se voda Cisti pfirod-
nimi metodami bez chemie. Na
své si tu tak pfijdou tfeba rodiny
s malymi détmi nebo ti, kterym
vadi chlér v klasickych bazénech.
Dostanete se sem autobusem
nebo vlakem.

nas najdete na
socialnich sitich?

prazske_sluzby

f/

Prazskeé sluzby -

X

@Prazskesluzby

nepreEKOnatelny

servis

Koupalisté
Petynka

Toto oblibené méstské koupali-
Sté disponuje vyhfivanym bazé-
nem, mdZete si tu tedy zaplavat
i za Spatného pocasi. Nechybi ani
stometrovy tobogan, brouzdalis-
té nebo stanek s obcerstvenim.

Hostivarska prehrada

Rozsahla vodni nadrz v Praze 10
je pfimo idedlni pro koupani,
vodni sporty a relaxaci v pfiro-
dé. Nabizi pisecnou i travnatou

plaZ a pujcit si zde miZete lodky
nebo Slapadla. Nejlépe se sem
dostanete autobusem nebo me-
trem.

Plavecky stadion
Podoli

Jeden z nejznaméjSich plavec
kych areal(i v Praze nabizi vnitfni
i venkovni bazény. Nechybi tu
ani venkovni tobogan €i rozlehla
travnata plocha pro letni slunéni,
stejné jako celd fada dopliiko-
vych sluzeb, jako je napfiklad
pdra nebo sauna.




Zovka

Kuchyniské zbytky ze Skolnich jidelen, domovii seniorq,
kavaren a restauraci jsou... viz tajenka.
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PRI SAZCE DUCH USAZOVATI HOLAND-
V ORIENTU OVAZANI SE SKY LIKER
" SVEDSKY INIC. REZIS.
NAROZENI AUTOMOBIL ;
20 ODHADOVAT

FOTOGRAFIE
ANGLICKY VYSLEDEK HOVOR.

NEMECKA
SPOJKA A

FAZE ZAHRIVACI
MESICE LAHEV
TLAK —
NAPU- PATRICT
CHOVAT VAM

M. ZPEV. CES. ZPEV. CAST
VAZISTE | JAHELKY MICHAL 727 KABATU

VORU | LEKY HOR- HUSARSKY EGYPTSKY
KE CHUTI KABATEC FARAON
SMRAD TKALCUV
AMBU- HOVOR. NASTROJ
LANCNI

iz SARMAT ENWE

INICIALY ROKY SKRITEK -

ZPEVAKA = - ZNACKA

MUKA VYCARSKA PRACIHO
HORA PRASKU ASICE

KILOGRAM HUDEBN[ CHEM. ZN.
HOVOR. NASTR( DK
HARMONIE OVOl STROJ SODIKU

CHEM. ZN. DODATEK RID. PRU-
MOLYBDENU V DOPISE KAZ ZKR.

NADOBA

NA VONNE POMAZAT
ESENCE

ZAPLETE- CAST
NOST JABLKA

Kfizovka je nevyherni. pedpooJlses :exyuale]




